
Malles doc 
Ressources documentaires

Astronomie, Origines, Expériences, Eau, Couleurs, 5 sens, 

Alimentation ...  

Souvent ce ne sont pas les idées qui vous manquent mais les 

ressources. Afin de vous aider à bâtir et mener des projets 

avec vos propres publics, nous mettons gratuitement à votre 

disposition des malles de documents qui vont vous permettre de 

préparer et animer vos manifestations, événements, séances...

Chaque malle est constituée de livres, de revues, de cassettes 

vidéo et CD ROM.

Pour chacune, nous avons essayé de croiser les approches 

documentaires et fictions, mélangeant documents informatifs, 

albums, récits mythologiques, livres pratiques... quand le sujet s’y 

prête, bien sûr.

N’oubliez pas que vous pouvez aussi solliciter la Doc sur d’autres thèmes ou pour 
d’autres publics.

liste des malles



Malles doc 
Ressources documentaires

Fiche technique
année de création :
de 1997 à 2006

conception/réalisation : 
Forum des sciences

composition :
1 cantine de documents

superficie : 
1 table

transport : 
En véhicule léger

Assurance + transport
à la charge de l’emprunteur

valeur d’assurance : 
Dépend du contenu

>> Malle astronomie 
Des documents sur le ciel, les astres, comment les observer, comment les Hommes les 
ont imaginés au cours des siècles et comment ils vont explorer l’univers... à la poursuite 
de leurs rêves.
Pour tous à partir de 6 ans - 97 documents - Mise à jour en 2005

>> Malle eau
Des documents sur le cycle de l’eau, sa gestion et son exploitation, la pollution, des 
livres d’expériences...
Petits (3 à 8 ans) - 72 documents - Mise à jour en 2006

>> Malle expériences
Livres, vidéos, CD ROM d’expériences sur le son, la lumière, l’eau, l’air, l’électricité... 
pour fabriquer un mini coucher de soleil, une pile maison, un périscope, un four solaire, 
créer un volcan sous marin, etc.
Enfants (7 à 11 ans) - 51 documents - Mise à jour en 2005

>> Malle alimentation et goût
Pour aborder des notions telles que d’où viennent les aliments ? L’équilibre 
alimentaire... des livres et des vidéos pour découvrir le goût, pour expérimenter et 
raconter. À consommer sans modération.
Enfants (7 à 11 ans) - 27 documents - Créée en 2002

>> Malle « Qu’est-ce qu’on mange ? » 
De nombreux documents pour s’interroger sur notre alimentation d’un point de vue 
historique, sociologique, littéraire, diététique, agricole... Tous les ingrédients pour se 
poser quelques questions : Agriculture paysanne ou agriculture de laboratoire ? 
Qu’y a-t-il dans mon assiette ?
À partir de 15 ans - 40 documents - Créée en 2002

>> Malle 5 sens 
Des documentaires et aussi des histoires à voir, à entendre, à sentir, à goûter ou à 
toucher... pour la découverte et le plaisir des sens.
Petits (3 à 8 ans) - 54 documents - Mise à jour en 2004

>> Malle couleurs 
Pour découvrir l’univers de la lumière et des couleurs en théorie comme en pratique 
(arts et peinture, jeux de lumière et illusions d’optique, chimie...).
Petits (3 à 8 ans) - 40 documents - Mise à jour en 2004

Liste des malles :

(suite) les mini-malles doc
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Mini-malles doc 

>> Astronautique : 
Des livres qui abordent l’histoire de l’astronautique et  donnent 
des informations générales sur l’astronomie et l’exploration de 
l’univers, proposent des expériences, permettent l’observation de 
la terre et parlent de la vie dans l’espace.
Enfants (7-11 ans) 27 livres - 2006
Jeunes (12-15 ans) 23 livres - 2006

>> Eco-gestes et citoyenneté : 
Des documentaires, des guides, des réflexions qui questionnent, 

informent et proposent des conseils et des gestes concrets que chacun peut faire 
au quotidien pour diminuer son empreinte écologique (énergie, pollution, déchets, 
consommation, transport...) et contribuer à la sauvegarde de l’environnement.
Jeunes et adultes 25 livres - 2007

>> Eco-gestes et environnement :
Enfants (7-11 ans) 20 livres - 2007

>> Machines et mécanismes : 
Des albums qui montrent des machines en mouvement, ascenseurs, engins de 
construction, grues, bulldozers, des documentaires qui expliquent comment marchent 
les leviers, poulies, engrenages, à quoi servent les pentes, les roues... des livres pour 
comprendre mais aussi pour rêver...
Petits (3-7 ans) 20 livres - 2007

>> Le temps qui passe : 
Qu’est-ce que le temps, comment en parler aux jeunes enfants ?
Des albums qui abordent la perception du temps (le temps passe vite, l’ennui...) et aussi 
des documentaires qui expliquent  la mesure, le découpage du temps : la journée (le jour, 
la nuit, le soir, l’heure d’aller au lit) l’heure, mais aussi l’année et les saisons, les signes du 
temps (le cycle d’une vie, grandir, vieillir...)
Petits (3-8 ans) 30 livres - 2007

>> Autour des plantations  
Des albums et des documentaires qui donnent à voir des jardins variés, hauts en couleurs 
et en saveurs, qui font découvrir la croissance des plantes (de la graine au fruit…), et 
donnent également des idées pour planter, récolter, et même créer à partir des éléments 
naturels.
Petits (3-8 ans) 27 livres - 2008

Conçues dans le même esprit que les malles doc, mais en général beaucoup 
plus légères, les mini-malles doc contiennent 20 à 30 livres (albums, 
documentaires, bandes dessinées...).  Les thèmes et publics cibles sont précis.

Ressources documentaires

Liste des mini-malles :

Fiche technique
année de création :
2006 - 2007 - 2008

conception/réalisation : 
Forum  départemental des 
Sciences

composition :
1 cantine de documents

superficie : 
1 table

transport : 
En véhicule léger

Assurance + transport
à la charge de l’emprunteur

valeur d’assurance : 
Dépend du contenu



Mini-malles doc 

>> Déchets et recyclage :
Des albums et des documentaires qui font état des problèmes des déchets (leur 
augmentation, la pollution qu’ils génèrent…) et de leur traitement (recyclage ou 
incinération, réparation, réutilisation, voire création d’objets artistiques) et proposent 
une réflexion citoyenne.
Enfants (7-11 ans) 21 livres - 2008

>> Comment ça va la terre ?  : 
Des documentaires qui reprennent l’histoire de la terre, sa formation, sa géologie, sa vie 
à travers les différentes catastrophes naturelles ou celles dues à l’impact de l’homme. 
Quelques livres ouvrent des pistes de réflexion sur la façon d’en prendre soin.
Jeunes (11-15 ans) 25 livres - 2008

>> Inventions et découvertes  : 
Des documentaires pour découvrir toutes les inventions de la science et de la technologie, 
depuis les premiers objets et machines de l’Antiquité jusqu’aux plus récents... ; des 
albums pour visualiser l’évolution des grandes inventions de l’homme : avion, vol spatial, 
téléphone, télévision, ... ; des livres pour comprendre comment se sont faites les 
inventions au fil du temps et en imaginer d’autres...
(11-15 ans) 29 livres - 2009 
 

>> Explorations et expéditions  : 
 Sur  les expéditions et grands explorateurs du passé qui ont découvert des continents 
et de nouvelles terres... ; sur les aventuriers du monde moderne et leurs explorations 
des océans, des pôles, des déserts, des terres intérieures,  des contrées isolées, des îles 
menacées, mais aussi de l’espace... ; sur des explorations imaginées, ou qui pourraient se 
faire dans un avenir proche ou sur d’autres terres....
(à partir de 11 ans) 30 livres - 2009

Ressources documentaires

Liste des mini-malles (suite) :

Fiche technique
année de création :
2006 - 2007 - 2008

conception/réalisation : 
Forum  départemental des 
Sciences

composition :
1 cantine de documents

superficie : 
1 table

transport : 
En véhicule léger

Assurance + transport
à la charge de l’emprunteur

valeur d’assurance : 
Dépend du contenu
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